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Ndjosanas atrumpargajiena
Zagarkalns ndjo nolikums

1.Uzdevumi

Pieauguso vidi popularizét ndjoSanu ka sportisku aktivas atpltas veidu. Radit vidéjas
paaudzes interesi par sportisku nidjoSanu ka regularu nodarbibu veidu fiziskas formas
uzlaboSanai un uzturé$anai. Demonstrét nijoSanas tlrisma iespéjas. Stiprinat Latvijas
sportiskas ndjoSanas piekritéju kopibas izjltu un personiskos kontaktus.

2. Norises vieta un laiks

Atrumpargajiens notiks svétdien, 2010. gada 29.augusta Césis Zagarkalna kempinga un ta
apkartné. Sartkojuma sakums plkst.11:00, starts plkst.12:00. Detalizéta programma tiks
publiskota atseviski.

3. Organizacija 3
Atrumpargajienu organizé€ Nujo.lv (SIA Sporten Latvija), cie§d sadarbiba ar Zagarkalnu
(aktivas atpatas centru ,Cirulkalns”) un Nijo.lv komandu.

4. Dalibnieki
Atrupargajiena var piedalities najotaji un skrejeji.

pretendé uz balvam izloze.

Dalibnieki starté atbilsto$8 dzimuma (sievieSu un virieSu) grupa divas distancés: lietpratéju
distancé un Iidzjutéju distancé.

5. Veseliba un drosiba

Dalibnieki pasSi atbild par savu veselibu un drosibu sarikojuma laika, kd ari apnemas
neapdraudét citu drosibu, un to apliecina ar parakstu numura sanems3anas bridT.
Sarikojuma organizatori neatbild par dalibnieku iesp&jamam traumam un iesp&jamiem
kaitéjumiem sarikojuma laika.

Visi dalibnieki distancé dodas, I1dzi nemot uzladétu mobilo talruni, kura numuru ir sniegusi
organizatoriem registracijas bridi vai sarikojuma diena pirms starta. Ja daltbniekam
pargajiena laika nepiecieSama palidziba vin$ pats vai kads cits no klateso3ajiem informé
sarikojuma organizatorus (talruna numurs tiks publiskots sartkojuma diena).

Veicot kapnu posmus dalibnieki izvélas lietot vai nelietot ndjas. Ja kdpnu posmus veic bez
ndju palidzibas, ejot pa kdpném ndju galiem vienmér jabat vérstiem uz leju. Arm kapjot pa
kapném ar ndjam piesardzibu jaievéro gan pasam kapé&jam, gan aiz vina ejoSajiem (ieteicams
ieverot distanci).

Vietas, kur marSruts ved pa koplietoSanas celiem vai tos Skérso, jaievero satiksmes noteikumi
un pietiekama piesardziba.



6. Trases

Dalbnieki var izveléties vienu no 2 piedavatajam atrumpargajiena trasem:
(a) lietpratéju trasi 18km
(b) hdzjutéju trasi 6km

Dalbnieki iespéjai atri, bet ta, lai nekaitétu savai veselibai veic distanci pa markétu trasi.
Abu distanu dalibnieki starté vienlaikus, bet no dazadam vietam. Abu distancu finids atrodas
vienuviet — sarikojuma norises vieta. Distancé pavaditais laiks tiek fikséts ar hronometra
(pulkstena) palidzibu.

Abas trases ved galvenokart pa miksta seguma takam un celiem, tomér distancé var bt
nelieli asfaltéti posmi (ar1 tos iespéjams veikt bez asfalta uzgaliem pa cieta klajuma nomali).
Trases iekartotas ainaviska apvidd un ved garam vairakiem dabas pieminek|iem.

Lidzjutéju (6km) marSruta ir 1€zeni kapumi un kritumi, ka art neliels lejup vedoSs kapnu
posms. Trasé ir dzerama dens avots un dzerSanas punkts finis8a. Trase sakas un beidzas
sarikojuma norises vieta.

Lietpratéju distancé (18km) ir vairaki kapumi un kritumi, un ari vairdki kapnu posmi
(galvenokart marSruta sdkumdala). Trase sakas arpus sarikojuma norises vietas, bet beidzas
sarikojuma norises vietd. Trasé iekartoti 2 dzerSanas punkti - péc 1/3 un 2/3 distances
veikSanas, ka arT dzerSanas punkts finis§a. No sarTkojuma vietas uz startu dalibniekus nogada
ar transportu. Aptuveni péc 12 km veikS8anas dalibnieki pietuvojas finiSa zonai, kur
nepiecieSamibas gadijuma iespé&jams izstaties (par to jabridina organizatori).

nelietot (jaievéro droSibas noteikumi).

Ja lietpratéju distancé nijotajs kaju atpdtinasanai izvélas skréjienu, tam nevajadzétu bat
garakam par 6-8 soliem un ne biezakam ka 1 reizi kilometra trases vidusposma (vidéja
treSdala) un ne biezdkam ka 1-2 reizes kilometra trases beigu posma (pédéja tresdala).

ierobeZoSanas noteikumi neatteicas, pat ja vini distancé devusies ar ndjam.

Pargajiena laika dalibniekiem aizliegts piesarnot trasi un tas apkartni. DzerSanas punktos
izlietotie trauki jaatstaj tam paredzétajas vietas, tos aizliegts izmest traseé.

7. Dalibnieku pieteikSanas
Dalibnieki atrumpargajienam var pieteikties:
(a) Ihdz 25. augustam elektroniski nositot pieteikumu un paskaitot dalibas maksu uz
noradito bankas kontu
(b) pirms saritkojuma norises dienas, ierodoties organizatoru noteiktajas
registracijas vietas un dalilbas maksu samaksajot uz vietas.
(c) sarikojuma diena sarikojuma vietd, dalitbas maksu samaksajot uz vietas.

7.1 PieteikSanas elektroniski
Registracijas pieteikumus nosita uz elektroniskd pasta adresi birojs@sportenlatvija.lv,
noradot:
1) dalibnieka (-ku) vardu un uzvardu,
2) distanci (18km vai 6km)
3) dalibnieka (-ku) mobila talruna numuru (talrunim, kas bds Iidzi trasé)
4) parstaveto klubu vai komandu, ja tada ir
5) maksataja rekvizitus rékina sagatavoanai: vardu, uzvardu, personas kodu
(organizacijas nosaukumu, juridisko adresi un registracijas numuru, ja maksa
organizacija). Ja dalibnieks un maksatajs ir viena un ta pati fiziska persona, norada



tikai persona kodu. Ja maksatajs vélas, lai rékina tiktu ieklauta arT maksataja
deklaréta adrese, norada arf to.
6) Ja nepiecieSama ndju noma- ndjotaja auguma garumu.

Dalibas maksu ar noradi ,ZK nijo” parskaita uz Sporten Latvija SIA (LV40003916270) kontu
A/S Swedbank LV72HABA0551016492504.

Péc pieteikuma un daltbas maksas sanemsanas pieteicéjam elektroniski nosita regdistracijas
apstiprindjumu un rékina kopiju elektroniska forma.

7.2 Pieteik$anas registracijas vietas pirms sarikojuma dienas
Registréties un samaksat dalibas maksu iespé&jams arT $adas registracijas vietas:
(a) Riga, Smerla iela 3-314 darba dienas no 12:00 — 18:30 (otrd., tredd. — 18:00)
(b) CesTs, Zagarkalna kempinga pie Gaujas.
Registréjoties norada dalibnieka vardu un uzvardu, mobila talruna numuru (talrunim, kas bis
lidzi tras€) un distanci (18km vai 6km), ka arT auguma garumu, ja nepiecieSama ndju noma.

7.3 Pieteik§anas sarikojuma diena 3
Sarikojuma diena dalibnieku registracija notiek sarikojuma vietd Césis, Zagarkalna kempinga
no plkst.10:30 Iidz plkst.11:00.

8. Dalibas maksa
Dalibas maksa ietver:
e markétu un ar kilometru noradém aprikotu trasi,
e daltbnieka numuru (numurus garanté dalibniekiem, kas registréjusies lidz 25.
augustam),
dzerSanas punktus trasé un fini§a (skat. trases aprakstu),
vieglas pusdienas finisa,
18 km distance startéjoSajiem nogadasanu no kempinga uz starta vietu,
kempinga infrastruktdras izmantoSanu,
godalgas atrakajiem najotajiem,
visiem dalibniekiem balvu izlozi.

Dalibas maksa ir:

18 km 6km 6km 6km

bérniem pensionariem

l1dz 14 g.v.
samaksajot I1dz 23. augustam | Ls4,- Ls3,- 2,- 2,50
elektroniski vai uz vietas
samaksajot 24.-25. augusta | Ls5,- Ls4,- 2,- 2,50
elektroniski vai uz vietas
samaksajot 26.-29. augusta uz | Ls6,- Ls5,- 3,- 3,-
vietas

Bis iespéjams bez maksas iznomat najas uz sarikojuma laiku.

9. Vertésana, apbalvosana un rezultati

Ar simbolikam godalgam apbalvo 3 atrakos ndjotajus katrd no 2 trasém virieSu un sievieSu
kategorija. Saja vértéjuma netiek nemti véra skréjéju rezultati. Par&jo dalibnieku rezultati tiek
publiskoti registracijas seciba. Balvu izlozé piedalas visi klatesosie daltbnieki.

10. Izmainas sacensibu nolikuma.

Organizatoriem ir tiesibas izdartt izmainas un papildingjumus nolikuma. Izmainas var tikt
pazinotas sarikojuma diena, starta vieta.

Nolikums un informacija tiek izvietota uz informacijas déla. Dalibnieks pats ir atbildigs par
iepaziSanos ar nolikumu un ta ievéro$anu.




